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Vorüberlegung: Habe ich ein Motivationsproblem?

Bin ich motiviert, mich zu motivieren?

Aufgabe angehen und ausführen

Strategie auswählen
Passung...

...zum Problem?
...zu mir?

Strategiewissen aktivieren

Strategie druchführen

deklarativ, 
prozedural, 
konditional

Check:
Bin ich jetzt motivierter?

Feststellung: Ich weiß, welches Motivationsproblem ich habe!

Diagnose: Welches Motivationsproblem habe ich?
       a) Auswahl        b) Free-Recall (Konflikt)

Misserfolg

Abbruch

Erfolg

Ja

Ja

Ja

Ja

Nein

Nein

Nein
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